iNO COMPLETE

AUN SU RECETA!

Por qué no debe completar adin su receta

iESPERE! No complete su receta aun. Su proveedor de servicios de salud considera que
su enfermedad podria curarse sin antibiéticos. Para sentirse mejor, siga los pasos que se
mencionan a continuacion.

Primero, controle sus sintomas los proximos dias y pruebe los siguientes remedios para
sentirse mejor:

¢ Haga mucho reposo.
e Beba abundante agua.

e Para aliviar el dolor de garganta: chupe cubitos de hielo, compre pastillas
0 un atomizador para la garganta, 0 haga gargaras con agua salada.

e Para la congestion nasal: utilice atomizador o gotas nasales con solucion salina.
e Para bajar la fiebre y aliviar el dolor: paracetamol o ibuprofeno.
e Otros:

Lavese las manos con frecuencia para evitar que se propaguen las infecciones.

Si no se siente mejor en dias, complete la receta en la farmacia.

Si se siente mejor, no necesita tomar antibioticos y puede descartar la receta.

Si la situacion empeora, comuniquese con su proveedor de servicios de salud.

Solo se deben tomar antibidticos cuando sean necesarios por prescripcion médica. Pueden

provocar efectos secundarios no deseados, como diarrea y vomitos, ademas de la destruccion
de las bacterias buenas del cuerpo, y lo dejaran mas propenso a las infecciones.

Para obtener mas informacion, visite www.choosingwiselycanada.org/antibiotics
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